
 

Cuestionario Mitos de Amor Romántico 

 

En este documento tienes el cuestionario sobre Mitos de Amor Romántico, desarrollado y validado por las 

doctoras Lara y Gómez-Urrutia. Tiene nuestro permiso para utilizarlo como considere oportuno, ya sea en 

investigaciones o intervenciones, lo único que le pedimos es que nos refiera de la forma adecuada. 

En la publicación se encuentra toda la información sobre el cuestionario (proceso de validación, índices de 

validez y fiabilidad, formas de corrección, etc). De forma resumida, el cuestionario está compuesto por dos 

factores, uno que representa la idealización del amor (ítems 1, 2, 4 y 8) y otro que vincula el amor con el 

maltrato (ítems 3, 5, 6, 7, 9 y 10).  

 

 

 

 

A continuación, tiene a modo de ejemplo el modelo que utilizamos en el proyecto Fondecyt 11180663, 

obviamente, puede cambiar el enunciado para adaptarlo a los objetivos de su aplicación.  

A continuación, tienes una serie de dichos relacionados con las relaciones de pareja que son conocidos en 

Chile, indícanos el grado de acuerdo que tienes con los mismos en función de la siguiente escala:  

Muy en 

desacuerdo 

 

En desacuerdo 

 

Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

De acuerdo 

 

Muy de 

acuerdo 

 

1 2 3 4 5 

 

1 En alguna parte hay alguien destinado para cada persona (“todos tenemos una media 

naranja”) 

1 2 3 4 5 

2 El amor es ciego 1 2 3 4 5 

3 Los celos son una prueba de amor 1 2 3 4 5 

4 El amor verdadero lo puede todo 1 2 3 4 5 

5 Quien te quiere te aporrea 1 2 3 4 5 

6 Los que pelean se aman 1 2 3 4 5 

7 Quien no te cela, no te ama 1 2 3 4 5 

8 Al final, el amor siempre triunfa 1 2 3 4 5 

9 Amar es sufrir 1 2 3 4 5 

10 El amor lo perdona todo 1 2 3 4 5 
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