Cuestionario Ciber Abuso
En este documento ponemos a su disposicién el cuestionario adaptado por la doctora Lara para medir el
ciber abuso en las relaciones de pareja en jovenes chilenos, a partir del original desarrollado por Borrajo,
Gamez-Guadix, Pereda y Calvete (2015). Tiene nuestro permiso para utilizarlo como considere oportuno,
ya sea en investigaciones o intervenciones, lo Unico que le pedimos es que nos refiera de la forma

adecuada.
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En la publicacion se encuentra toda la informacién sobre el cuestionario (proceso de validacién, indices de
validez y fiabilidad, formas de correccion, etc). De forma resumida, el cuestionario estd compuesto por dos
versiones con items paralelos, una desde el punto de vista de recibir el abuso (victima) y otra desde el

punto de vista de ejercerlo (agresor).

Cada una de ellas consta de dos factores, uno que refiere a Control/ (items 1,5, 7, 11, 13, 14,17, 19y
20) y otro a Agresion Directa (items 2, 3, 4, 6, 8,9, 10, 12, 15, 16 y 18), asi como ofrece una puntuacién
general sobre el ciber abuso, considerando todos los items. Como comentamos, en la publicacion se

encuentra toda la informacion al respecto.

A continuacion, tiene a modo de ejemplo el modelo que utilizamos en el proyecto Fondecyt 11180663,

obviamente, puede cambiar el enunciado para adaptarlo a los objetivos de su aplicacion.




A partir de este momento te pedimos que pienses en tu relacion actual o relaciéon anterior sino tienes en
estos momentos. Esta es una lista de comportamientos que tu y tu pareja o expareja puede hayais hecho
a través de las nuevas tecnologias (Internet, redes sociales, correo electrénico, etc., asi como aplicaciones
de telefonia celular como WhatsApp, SMS, llamadas). Primero te preguntamos por lo que tu pareja (o
expareja) ha hecho y luego volvemos a preguntarte lo mismo referido a lo que tu has hecho. Por favor,
marca cuantas veces habéis hecho alguna de estas cosas, las opciones de respuesta son:

Habitualmente Casi siempre
2 3

Pensando en lo que hace tu pareja (o expareja en caso de no tener actualmente):

Ha controlado las publicaciones del perfil de mi red social (o redes)

Me ha amenazado con hacerme dafo fisicamente a través de las nuevas tecnologias

Ha creado un perfil falso sobre mi en una red social para causarme problemas

Ha escrito un comentario en el muro de una red social para insultarme o humillarme

Ha utilizado mis contrasefias (teléfono, redes sociales, correo) para curiosear mis
mensajes y/o contactos sin mi permiso

6 | Ha difundido secretos y/o informaciones comprometedoras sobre mi a través de las | 1 |2 |3 (4|5
nuevas tecnologias

7 | Esté pendiente de la hora de mi Gltima conexidn en aplicaciones del movil
8 | Me ha amenazado a través de las nuevas tecnologias con difundir secretos o informaciéon | 1 |2 |3 (4|5
comprometedora sobre mi
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Ha utilizado las nuevas tecnologias para hacerse pasar por mi y crearme problemas 112]3]4]5
10 | Me ha enviado mensajes insultindome y/o humillaindome a través de las nuevas |1 |2 (3|4 |5
tecnologias
11 | Ha revisado mis redes sociales, WhatsApp o correo sin mi permiso 112]3]4]5

12 | Ha enviado y/o subido fotos, imagenes y/o videos mios intimos o de contenido sexuala |1 |2 (3|4 |5
otras personas sin mi permiso
13 | Ha utilizado las nuevas tecnologias para controlar donde he estado y con quién 1123
14 | Me ha amenazado a través de las nuevas tecnologias para que conteste a sus llamadaso |1 |23 |4 |5
mensajes de manera inmediata
15 | Se ha hecho pasar por otra persona a través de las nuevas tecnologias para ponerme a | 1 |2 |3 |4 |5
prueba
16 | Ha publicado musica, poesias, frases... en los estados de su red social en referenciaami | 1 |2 (3|4 |5
con la intencién de insultarme o humillarme.
17 | Ha revisado mi teléfono movil sin mi permiso 1
18 | Ha divulgado rumores, chismes y/o bromas sobre mi a través de las nuevas tecnologias | 1 |2 |3 |4 |5
con la intencién de ridiculizarme
19 | Me ha llamado de forma excesiva para controlar donde estaba y con quién. 1
20 | Ha controlado las amistades que tengo en las redes sociales 112]3]4]5
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Pensando en lo que ti haces:

1 | He controlado las publicaciones del perfil de su red social (o redes) 1123|415

2 | Lo/la he amenazado con hacerle dafio fisicamente a través de las nuevas tecnologias 112|13(4]5

3 | He creado un perfil falso sobre él/ella en una red social para causarle problemas 1(2|3]4]5

4 | He escrito un comentario en el muro de una red social para insultarlo/la o humillarlo/la | 1 |2 [3 |4 |5

5 | He utilizado sus contrasefias (teléfono, redes sociales, correo) para curiosear sus |1 |23 |4 |5
mensajes y/o contactos sin su permiso

6 | He difundido secretos y/o informaciones comprometedoras sobre ¢él/ella a travésdelas |1 |2 |3 |4 |5
nuevas tecnologias

7 | Estoy pendiente de la hora de su tultima conexidn en aplicaciones del mévil 213(4]|5

8 | Lo/la he amenazado a través de las nuevas tecnologias con difundir secretos o 2131415
informacion comprometedora sobre él/ella

9 | He utilizado las nuevas tecnologias para hacerme pasar por él/ella y crearle problemas 213(4]|5

10 | He enviado mensajes insultandolo/la y/o humilldndolo/la a través de las nuevas 2131415
tecnologias

11 | He revisado sus redes sociales, WhatsApp o correo sin su permiso 2131415

12 | He enviado y/o subido fotos, imagenes y/o videos de contenido sexual sobre él/ella a 2131415
otras personas sin su permiso

13 | He utilizado las nuevas tecnologias para controlar donde ha estado y con quién 213(4]|5

14 | Lo/la he amenazado a través de las nuevas tecnologias para que conteste a mis llamadas 2131415
0 mensajes de manera inmediata

15 | Me he hecho pasar por otra persona a través de las nuevas tecnologias para ponerlo/laa |1 |2 (3|4 |5
prueba

16 | He publicado musica, poesias, frases... en los estados de mi red social en referenciaa |1 |2 |3 |4 |5
¢l/ella con la intencion de insultarle o humillarle

17 | He revisado su teléfono mévil sin su permiso 2131415

18 | He divulgado rumores, chismes y/o bromas a través de las nuevas tecnologias sobre 213145
¢l/ella con la intencién de ridiculizarla

19 | Lo/la he llamado de forma excesiva para controlar donde estaba y con quién 213145

20 | He controlado las amistades que tiene en las redes sociales 2131415




