
Cuestionario Aceptación de la Violencia en la Pareja 
 
En este documento ponemos a su disposición el cuestionario desarrollado por las doctoras Lara 

y Gómez-Urrutia para medir la aceptación de la violencia en las relaciones de pareja en jóvenes 

chilenos. Tiene nuestro permiso para utilizarlo como considere oportuno, ya sea en 

investigaciones o intervenciones, lo único que le pedimos es que nos refiera de la forma 

adecuada. 
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En la publicación se encuentra toda la información sobre el cuestionario (proceso de validación, 

índices de validez y fiabilidad, formas de corrección, etc). De forma resumida, el cuestionario 

está compuesto por dos versiones con 15 ítems paralelos, una desde el punto de vista aceptar 

recibir violencia en las relaciones de pareja (víctima) y otra desde el punto de vista de aceptar 

ejercer violencia en las relaciones de pareja (agresor). 

 

Cada una de ellas consta de tres factores, uno que refiere a la aceptación del Control (ítems 1, 

2 y 9 para victimización e ítems 12, 15 y 19 para perpetración), otro a la aceptación de la 

Violencia Emocional (ítems 5, 6, 10, 14, 21, 25, 26 y 29 para la victimización e ítems 3, 4, 7, 

11, 13, 18, 22 y 24 para perpetración), y otro a la aceptación de la Violencia Física (ítems 8, 

27, 28 y 30 para la victimización e ítems 16, 17, 20 y 23 para la perpetración). Como 

comentamos, en la publicación se encuentra toda la información al respecto. 

 

A continuación, tiene a modo de ejemplo el modelo que utilizamos en el proyecto Fondecyt 

11180663, obviamente, puede cambiar el enunciado para adaptarlo a los objetivos de su 

aplicación. 

 

 

 

 



Por favor dinos tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones. Las opciones de respuesta son:  

 
 

Muy en 

desacuerdo 

 

En desacuerdo 

 

Ni de acuerdo 

ni en 

desacuerdo 

De acuerdo 

 

Muy de 

acuerdo 

 

1 2 3 4 5 

 

  

1 Me sentiría bien si mi pareja me pidiera que no hablara con alguien del sexo 

opuesto (o del mío en relaciones homosexuales) 

1 2 3 4 5 

2 Me gustaría que mi pareja me preguntara que he hecho cada minuto del día 1 2 3 4 5 

3 Es apropiado insultar a mi pareja en frente de otros 1 2 3 4 5 

4 Está bien culpar a mi pareja cuando yo hago cosas malas 1 2 3 4 5 

5 Es aceptable que mi pareja saque algo del pasado para herirme 1 2 3 4 5 

6 Me da lo mismo que mi pareja haga algo solamente para ponerme celoso/a 1 2 3 4 5 

7 Pienso que está bien criticar la apariencia de mi pareja 1 2 3 4 5 

8 Es apropiado que mi pareja me amenace con un cuchillo o una pistola 1 2 3 4 5 

9 Estaría con una pareja que tratara de evitar que compartiera con otras 

personas 

1 2 3 4 5 

10 Mientras que mi pareja no me agreda, las amenazas son tolerables 1 2 3 4 5 

11 Durante una discusión fuerte, está bien sacar cosas del pasado de mi pareja 

para herirlo/a 

1 2 3 4 5 

12 Trataría de evitar que mi pareja compartiera con otras personas 1 2 3 4 5 

13 Sacarle celos a mi pareja me ayuda en mi relación 1 2 3 4 5 

14 No es un problema si mi pareja me insulta en frente de otros 1 2 3 4 5 

15 Está bien decirle a mi pareja que no hable con alguien del sexo opuesto (o 

del mismo en relaciones homosexuales) 

1 2 3 4 5 

16 Es apropiado amenazar a mi pareja con una pistola o un cuchillo 1 2 3 4 5 

17 Está bien dañar algo que es de mi pareja 1 2 3 4 5 

18 Amenazar a mi pareja está bien mientras no lo/la lastime 1 2 3 4 5 

19 Creo que mi pareja debería decirme todo lo que ha hecho durante el día 1 2 3 4 5 

20 Es aceptable pegar (patear, morder, golpear con el puño) a mi pareja 1 2 3 4 5 

21 Está bien que mi pareja me culpe por las cosas que él o ella hace mal 1 2 3 4 5 

22 Durante una discusión fuerte, está bien decir algo solo con la intención de 

lastimar a mi pareja 

1 2 3 4 5 

23 Es apropiado golpear o tratar de golpear a mi pareja con un objeto 1 2 3 4 5 

24 Es aceptable sacar algo del pasado para herir a mi pareja 1 2 3 4 5 

25 Está bien que mi pareja critique mi apariencia 1 2 3 4 5 

26 Durante una discusión fuerte, está bien que mi pareja saque cosas del pasado 

para herirme 

1 2 3 4 5 

27 Está bien que mi pareja dañe algo que me es mío 1 2 3 4 5 

28 Es aceptable que mi pareja me pegue (patear, morder o pegar con el puño) 1 2 3 4 5 

29 Durante una discusión fuerte, está bien que mi pareja diga algo solo con la 

intención de lastimarme 

1 2 3 4 5 

30 Es apropiado que mi pareja me golpee o trate de golpearme con un objeto 1 2 3 4 5 
 

 


